
Edelmetall für Hellenen bei den Landesmeisterschaften der Masters 

 

Die Landesmeisterschaften der Masters fanden dieses Jahr in Achim mit 50 Vereinen und 165 Teilnehmern 

statt. 

 

Mit fünf Hellenen stand der SC Hellas Salzgitter insgesamt 16 mal auf dem Goldtreppchen, 4mal auf dem 

Silber- und fünf mal auf dem Bronze-Podium. 

 

Erfolgreichster männlicher Schwimmer war Jan Tischbier (Ak 20) mit 6 Goldmedaillen in Einzelstarts und 2 

Goldmedaillen in Staffeln. In der Wertung „beste männliche Leistung“ konnte er sich auch über einen 5. 

Platz in 50m Freistil mit 792 Punkten freuen. 

 

Bei den Frauen konnte sich Henriette Schmitz mit jedem ihrer fünf Einzel- Starts in der Altersklasse 35 die 

Goldmedaille sichern sowie einen 4. Platz in der Kategorie „beste weibliche Leistung“ in 50m Rücken (819 

Punkte). 

 

Thorsten Maue konnte sich in der Altersklasse 40 einmal die Goldmedaille und jeweils zwei mal die Silber- 

und Bronzemedaille erschwimmen. In 200m Brust verpasste er knapp die Bronzemedaille, die er seinem 

ehemaligen Vereinskollegen Stefan Henkel überlassen musste. 

 

In der Altersklasse 70 konnte Rosita Alex sich zwei mal die Goldmedaille in 50m und 100m Rücken sichern. 

Alina Stallmann erreichte in der Altersklasse 20 zwei mal den zweiten Platz und drei mal den dritten Platz. 

Bei der 4x 50m Lagenstaffel mixed konnten sich Jan, Thorsten, Henriette und Alina mit zwei Sekunden 

unter der Meldezeit den 1. Platz erschwimmen. 

 

In der 4x 50m Freistil mixed Staffel siegten die vier Hellenen in einem spannenden Rennen erneut und 

freuten sich über eine weitere Goldmedaille. 

 

Der SC Delphin Salzgitter schickte Carolin Giffhorn für sich ins Rennen. Sie konnte sich in der Altersklasse 

20 zwei 5., einen 7., einen 10. und einen 11. Platz erschwimmen. 

 

In der Pokalwertung schaffte der SC Hellas Salzgitter mit 294 Punkten einen hervorragenden 5. Platz. 

 

 


